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BPJEPS Educateur sportif - Option Fitness & Forme

Le BPJEPS Educateur Sportif - mention Activités de la Forme a pour objectif
de former des professionnels capables de concevoir, conduire et évaluer des
séances d’activités physiques orientées vers la remise en forme, le développement
musculaire, le cardio-training et le coaching individualisé ou collectif.

PREREQUIS

Cette formation s'adresse d toute personne motivée par les
métiers du sport, quel que soit son point de départ.

REUSSITE AUX TEP (TESTS D'EXIGENCES PREALABLES)

ETRE MAJEUR PSC1 (SECOURISME)

COMPETENCES DEVELOPPEES

Au fil de la formation, tu développes des compétences concrétes
et directement applicables en structure sportive.

BC 1 - CONCEPTION DE PROJETS D’ANIMATION BC 2 - VALORISATION D’ACTIVITES

BC 3 - CONDUITE DE SEANCES EN SECURITE (JEUX SPORTIFS, ACTIVITES DE PLEINE NATURE)

DEBOUCHES PROFESSIONNELS

A lissue de la formation, tu es opérationnelle pour prendre des
responsabilités dans une grande variété de structures.

VOLUME & RYTHME

2 jours/semaine de formation
3 jours/semaine en entreprise

RENTREE

OCTOBRE 2026
Bobigny, Seine-Saint-Denis lle-
de-France
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