
 

Poste : Coach Sportif en alternance – BPJEPS Activités de la Forme 

Structure : Keep Cool 

Lieu : Paris 

Type de contrat : Contrat d’apprentissage ou de professionnalisation 

Durée : 1 an 

 

       Objectif du poste 

Accompagner et encadrer les adhérents dans leur pratique sportive en salle, en proposant un suivi adapté et 

personnalisé, dans l’esprit convivial, accessible et bienveillant propre à l’enseigne Keep Cool. 

 

         Missions principales 

Sous la responsabilité de l’équipe encadrante et en lien avec votre formation BPJEPS AF, vous participerez aux 

missions suivantes : 

• Accueil, information et orientation des adhérents. 

• Établissement de bilans forme / remise en forme. 

• Conception de programmes d'entraînement personnalisés (musculation guidée, cardio, circuits…). 

• Encadrement et suivi des séances en autonomie ou accompagnées. 

• Animation de petits ateliers ou challenges en salle. 

• Participation à la vie quotidienne de la salle (rangement, hygiène, gestion du matériel). 

• Contribution à la fidélisation des adhérents. 

 

     Profil recherché 

• Formation en cours : BPJEPS Activités de la Forme (option cours collectifs et/ou haltérophilie-

musculation). 

• Passionné(e) par le sport, pratiquant(e) régulier(ère) en salle. 

• Aisance relationnelle, sens de l’écoute, dynamisme. 

• Sérieux(se), motivé(e) et ponctuel(le). 

• Esprit d’équipe et envie d’évoluer dans une salle à taille humaine, avec un contact client fort. 

 

   Les + du poste 

• Expérience dans une enseigne reconnue du fitness. 

• Encadrement par des professionnels expérimentés. 

• Possibilité d’embauche à l’issue de la formation. 



 


