
 

Présentation de la structure : 

Bodytech Center est une salle de sport innovante spécialisée en électrostimulation (EMS), proposant 

des séances personnalisées à haute intensité. Le centre dispose également d’un plateau de 

musculation permettant un accompagnement plus traditionnel des pratiquants. 

Missions principales du stagiaire : 

Sous la supervision de l’équipe encadrante et du tuteur de stage, le stagiaire participera aux activités 

suivantes : 

• Accueil des adhérents et présentation des équipements. 

• Encadrement des séances d’électrostimulation (EMS) : aide à la préparation des 

équipements, accompagnement des pratiquants, correction posturale. 

• Participation à l’élaboration et à la mise en œuvre de programmes d'entraînement 

individualisés, notamment sur le plateau de musculation. 

• Animation de séances collectives ou individuelles, selon les compétences acquises et la 

progression dans la formation. 

• Suivi de la progression des adhérents et recueil de leur feedback. 

• Participation à la vie du centre : hygiène, rangement, accueil, gestion de planning, etc. 

Profil recherché : 

• Formation en cours : BPJEPS Activités de la Forme (option haltérophilie-musculation et/ou 

cours collectifs). 

• Intérêt marqué pour les nouvelles technologies du sport (type EMS). 

• Sens du relationnel, dynamisme et motivation. 

• Esprit d’équipe et volonté d’apprendre. 

Conditions du stage : 

• Durée : 1 an 

• Horaires : variables selon l’emploi du temps de la structure et du stagiaire. 

• Lieu : Paris 75002 

 

 



 


